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easy.peasy ist ein Begegnungsort für Menschen, die mit  
HIV leben. Im Gruppenchat auf der App «Threema» kannst du dich  
anonym mit anderen Menschen mit HIV austauschen, Fragen stellen 
und Kontakte knüpfen. Einmal im Monat findet zudem ein Treffen in 
Bern statt. Alle Menschen, die mit HIV leben, sind herzlich willkommen!

Interessiert? Den Zugang zum Gruppenchat und weitere Informationen 
erhältst du bei der Aids Hilfe Bern via Telefon 031 390 36 32 oder per 
E-Mail auf easy-peasy@ahbe.ch.

easy.peasy is a space where people living with HIV can come 
together. You can use the group chat on the ‘Threema’ app to anony-
mously share your experiences with other people with HIV, ask them 
questions and make their acquaintance. A meet-up is also held in  
Bern once a month. Anyone living with HIV is welcome to take part!

Interested? Request access to the group chat and further information  
from Aids Hilfe Bern by calling 031 390 36 32 or emailing  
easy-peasy@ahbe.ch.

easy.peasy est un lieu de rencontre pour les personnes vivant 
avec le VIH. La conversation de groupe sur l’application Threema  
te permet de dialoguer de manière anonyme avec d’autres personnes 
vivant avec le VIH, de poser des questions et de nouer des contacts.  
Une rencontre est également organisée une fois par mois à Berne. 
Toutes les personnes vivant avec le VIH sont les bienvenues!

Est-ce que cela t’intéresse? Tu peux obtenir l’accès à la conversation 
de groupe, ainsi que d’autres informations complémen-taires, auprès 
d’Aide Sida Berne: par téléphone au 031 390 36 32 ou par e-mail à  
easy-peasy@ahbe.ch.


