AIDE SIDA BERNE

Informations et conseils VIH et sexualité

Charte

1. Nos objectifs principaux

¢ Nous nous engageons pour que chaque étre humain puisse vivre sa sexualité et son
genre dans la dignité, la liberté et I'égalité de traitement.

¢ Nous nous faisons les défenseur-x-e-s de la santé sexuelle et des droits sexuels en
prenant position sur des questions sociales et de santé et en apportant notre exper-
tise dans des processus de formation de I'opinion publique et politique.

e Nous améliorons la qualité de vie des personnes vivant avec le VIH et de leurs
proches.

¢ Nous sensibilisons au sexe a moindre risque (safer sex) et a 'usage a moindre
risque (safer use) et nous prévenons de nouvelles infections notamment au sein des
groupes clés présentant un risque d’exposition accru, grace a des programmes de
prévention efficaces.

¢ Nous promouvons la santé de nos groupes clés.

¢ Nous promouvons I'accés a bas seuil au systeme de soins en faveur de celles et
ceux qui ont des difficultés a y accéder.

¢ Nous adoptons une approche inclusive, nous nous engageons en faveur de la diver-
sité et luttons contre la stigmatisation et la discrimination.

2. Nos parties prenantes

¢ Nos prestations visent les personnes vivant avec le VIH/sida, des IST ou une hépa-
tite ainsi que celles appartenant a d’autres groupes vulnérables tels que les hommes
ayant des rapports sexuels avec des hommes (HSH), les personnes trans et queer,
les personnes migrantes, celles qui offrent des services dans le travail du sexe et
celles qui y recourent. Nous nous basons sur le programme national de I'Office fédé-
ral de la santé publique (NAPS).

e Pour les pouvoirs publics, nous sommes un partenaire qualifié pour la conception et
la mise en ceuvre des dispositions |égales ainsi que des programmes cantonaux, ré-
gionaux et nationaux.

¢ Nous échangeons avec des organisations partageant des theémes connexes, nous
coordonnons nos activités et nous recherchons des coopérations a valeur ajoutée.

3. Nos domaines d'activité

¢ Nous menons des actions de prévention comportementale et structurelle étayées
scientifiquement, et veillons a la cohérence des messages de prévention et de con-
seil.

¢ Nous conseillons, accompagnons et soutenons les personnes vivant avec le VIH et
leurs proches et nous engageons pour leur déstigmatisation.

¢ Nous testons, conseillons et accompagnons les personnes LGBT+, les personnes
d’origine migrante en situation de vulnérabilité et les personnes qui offrent des ser-
vices dans le travail du sexe.

« Nous sensibilisons nos parties prenantes a la diversité sexuelle et a la pluralité des
genres et luttons contre la discrimination.

Elaboré sur la base du modéle de I'Aide Suisse contre le Sida (ASS) et adopté par le comité directeur le
11 décembre 2025.
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